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KOILLIS-SAVON TANSSIJAT RY
kurssiohjelma KEVAT 2019

Tiistai, Riistavesi
Melalahden koulu, Keskustie 29

Tanssinopettajat Anne-Riina Hurskainen ja Tapani Hasa

Tiistai "4 18:00-19:15 0 19:15-20:30

8.1. Foksi Rumba

15.1. Foksi/tango  Cha Cha " N\N\\\?ﬁ A
22.1. Valssit ChaCha =i o
29.1. Valssit Jive T oAt

5.2. Rumba Tango

12.2. Rumba ¢ Polkka / swingpolkka
19.2. Bugg Hidas valssi

26.2. Bugg Salsa

5.3. TALVILOMA, ei tunteja

12.3. Fusku Bugg

19.3. Fusku Hidas lavafoksi

26.3. Tango Fusku

24. Salsa Salsa rueda

TUNTIKUVAUKSET

PERUSTEET

Aloita tasta, oppiminen on helppoa. Ennakkotaitoja ei tarvita. Jokainen tunti alkaa
tanssin perusaskeleiden opettelusta. Vihrealla tasolla harjoitellaan ensimmaiset
tanssikuviot, haetaan oikea rytmi ja opetellaan viemisen ja seuraamisen perusteita.

4 PERUSTEET / KESKITASO

Tama taso sopii sinulle, jolla on opetettavasta lajista jo hieman perusteita pohjalla.
Tunnilla edetdén nopeasti perusteista keskitasolle. Sinivihreat tunnit ovat hyva
valivaihe siirryttdessa keskitasolle.

‘ KESKITASO

Jatka tanne, kun olet saanut vihreilta tunneilta perusasiat haltuun ja tanssisi alkaa
sujua. Sinisilld tunneilla harjoitellaan mm. lisaa kuvioita ja niiden variointia seka
saadaan vinkkejad musiikintulkintaan. Sinisten tuntien sisaltédn kuuluvat
olennaisena osana myo0s tanssiasennot ja -otteet, tanssitekniikka seka
parityoskentely eli asiat, joiden varmaa hallintaa tarvitset punaiselle tasolle
siirtymista varten.

05 TEEMA
Teema tuo uusia tanssilajeja kurssivalikoimaan tai tuttuihin lajeihin uusia aiheita,
nakokulmia ja variaatioita. Opetus lahtee perusteista ja etenee nopeasti ryhman
tason mukaan.

HINNAT
Kertamaksu (75 min.) 10 / 8 € tai jasenpassilla.
Alennus tanssiseuran jasenille. oSt [
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FB: Tanssikoulu tanssiwisio
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